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Identifier ses valeurs personnelles et sociales 
Fiche 01 : Identifier ses valeurs personnelles. (2017, novembre 30). Emarketing.Fr. Récupéré 20 
mars 2022 
 
Ce texte offre une explication de la notion des valeurs fondamentales et universelles. À la fin de 
ce court texte, nous vous offrons une activité qui vous aidera à découvrir vos valeurs et 
comment elles se manifestent au sein de votre vie.  
 
Questions de réflexion 
 
Prenez un temps de réflexion sur votre vie. Cette réflexion globale est un moyen de clarifier 
votre projet de vie, de remettre les choses en perspective et de commencer à cerner vos 
valeurs fondamentales.  
 

1. Quelle est votre mission, quelle contribution, quelle pierre souhaitez-vous apporter à 
l'organisation ?  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

2. Que feriez-vous si vous n'aviez que 6 mois à vivre ? Quel souvenir de vous souhaitez-
vous laisser ?   
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

3. Déterminez 8 à 10 valeurs que vous croyez être essentielles. Vous pouvez vous inspirer 
du tableau ci-bas. 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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Exemples de valeurs (liste non exhaustive) 

 

4. Priorisez les valeurs choisies en commençant par la plus importante à vos yeux.  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

 
5. Concentrez-vous sur vos trois premières valeurs. Lorsque vous agissez en fonction de 

chacune, que faites-vous concrètement, que dites-vous et que ressentez-vous? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 

6. Déterminez 3 objectifs précis et réalistes, à court, moyen et long terme vous permettant 
d'agir suivant ces trois valeurs. 
 
Court terme : 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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Moyen terme : 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Long terme : 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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