' /£ Une perspective développementale
sur la prévention de lI'intimidation

Debra Pepler
Université York et

Hospital for Sick Children
PREVNet
Réseaux de centres d'excellence

Q‘%?






Qu’est-ce qui ne se
développe pas?

Qu’est-ce qui se développe?

o




Qu’est-ce qui ne se développe
pas?

maitrise de soi, compétences attentionnelles, capacité
d’expression orale et aptitudes a résoudre les problemes

(Hay)

maitrise des émotions — aspect essentiel pour des
interactions sociales satisfaisantes ainsi que pour la santé
mentale et |la réussite scolaire (Loeber et al.)

aptitudes a mettre les choses en perspective et a raisonner
en songeant aux conséquences (Leadbeater)

compréhension morale, empathie, respect d’autrui et
raisonnement prosocial (Moretti & Obsluth)

aptitudes incompatibles avec I'agression : empathie,
acceptation de la diversité et inclusion (Daniels)




Qu’est-ce qui se développe?

Des stratégies agressives que les jeunes adoptent pour mieux
s’en sortir dans leur milieu

« |’agressivité peut s’avérer « efficace » pour prendre le «
controle », résoudre des problemes et acquérir des
ressources et un pouvoir social

Mais la perte de maitrise de soi peut dégénérer en :

une irritabilité qui se traduit par de la colere et un
comportement oppositionnel

d’autres comportements inquiétants

des modeles conflictuels croissants

des problemes de santé mentale et physique




Qu’est-ce qui favorise le
développement?




Des relations enrichissantes

L’'univers des enfants est un milieu fait de
relations.

e Les relations sont importantes tout au long de
leur développement.

* Les relations ont une incidence sur tous les
aspects du développement — intellectuel,
social, affectif, physique, comportemental et
moral.

Les adultes sont responsables

de la qualité des relations
des enfants



Qu’est-ce qui se développe
sous la peau?




Les relations comptent pour
I"expression génétique

Le « systeme opérationnel » génétique se
construit au fil du temps par:

— des expériences positives, telles que des occasions
d’ apprentissage enrichissantes...

ou bien
— des expériences négatives, telles que des conditions
de vie stressantes
e Ces expériences impriment une « signature »
chimique dans les génes, qui peut s’ avérer
temporaire ou permanente.
* Elles ont une incidence sur la facilité ave

laquelle les genes peuvent s’allumer ou
s’éteindre.




Les relations comptent pour le
cerveau a travers les genes et
les expériences

Le cerveau s’adapte aux expériences de |’ enfant :

Si ’enfant a des expériences positives, son cerveau s’adapte
de maniere positive pour les besoins d’apprentissage, de
meémorisation et de maitrise de soi.

Si 'enfant a des expériences stressantes, son cerveau
s’adapte de maniere négative et réagit excessivement ou
pas assez face a un nouvel élément stressant.

A mesure que le cerveau se développe, I’expression
génétique s’adapte, conduisant a un avancement du
développement cérébral positif ou négatif.




Les relations sont les « ingrédients actifs » de
I"influence du milieu sur un développement

humain sain.

Les relations font participer les enfants a la
communauté humaine par des moyens qui les
aident a définir leur identité, leur devenir et les

motifs pour lesquels ils comptent pour les autres.

National Scientific Council on the
Developing Child (E.-U.)

Working paper #1. Young children
develop in the environment of
relationships




L,entourage relationnel des
enfants agressifs

4 Ausein de la famille, parmi les pairs, a I'école
et dans la collectivité :

* QOccasions fréquentes de constater des
éléments susceptibles de renforcer le
besoin de se montrer agressif;

e (QOccasions relativement rares d’observer un

comportement prosocial ou de permettre le

renforcement d’un tel comporteme -

.



La capacité relationnelle

Sous une optique développementale,
il importe de déterminer si les
relations essentielles de la vie d’un
enfant sont susceptibles de favoriser
son développement sain.

Relations familiales
Relations avec les pairs

Relations avec le personnel
enseignant et autres




Le Canada sur la scéene internationale
Comment se positionnent nos jeunes en
termes de :

Lecture
Mathématiques
Relations?
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Lecture

Le Canada s’est classé 6€ sur 65
pays parmi les données PISA 2009

Derriere la Chine, la Corée, la Finlande,
Hong Kong et Singapour

http://www.oecd.org/dataoecd/33/5/46624382.pdf




Mathématiques

Le Canada s’est classé 108 sur 65
pays parmi les données PISA 2009

Derriere la Chine, Singapour, Hong Kong, la Corée,
Taiwan, la Finlande, le Liechtenstein, la Suisse et le

Japon.

http://www.oecd.org/dataoecd/33/5/46624382.pdf




Relations :

#i/7 © Intimidation et victimisation

Intimidation chronique

* Garcons—12¢€sur 27
e Filles- 14¢sur 27
Victimisation chronique

* Gargons—17¢sur 27
* Filles- 14¢ sur 27

Classement : Suede, République Tcheque, Espagne,
Islande, Hongrie, Finlande, Pays de Galles, Irlande,
Ecosse, Malte, Norvége, Croatie, Angleterre, Belgiq
I?anemark, Slovaquie, Pays-Bas, Italie, Macédoin )
Etats-Unis, Canada LAY




| Relations :
-4 Avec la famille et les pairs

Le Canada s’est classé 18¢ sur 21 pays pour la
qualité des relations, selon un rapport qu’ UNICEF
paru en 2007, intitulé Vue d’ ensemble sur le bien-

étre des enfants dans les pays riches.

Derriere les pays suivants : Italie, Portugal, Pays-
Bas, Suisse, Belgique, Hongrie, Irlande, Espagne,
Danemark, Norvege, Grece, France, Allemagne,

Pologne, Suede, Autriche, Finlande.




| Relations :
-4 Avec la famille et les pairs

Le Canada se classe :

*18¢ sur 25 pays pour le pourcentage d’enfants qui
déclarent prendre le principal repas de la journée
avec leurs parents plus d’ une fois par la semaine.

*23¢ sur 25 pays pour le pourcentage d’enfants qui
déclarent que leurs parents prennent le temps de
bavarder avec eux.

*13¢ sur 21 pays pour le pourcentage de jeunes
qui déclarent trouver leurs pairs aimables et
serviables.




Comment pouvons-nous
VRAIMENT prévenir
I'intimidation?

Le développement d’un
comportement antisocial n’est pas
seulement un probleme scolaire —

c’est un probleme sociétal.
QN !’
/' \I

Comment aller vers une solution?




Les stratégies et politiques
pédagogiques utilisees pour la littératie
et la numératie pourraient-elles
s’appliquer au développement de
capacité relationnelle?
(développement socio-affectif)

Q‘%?




La capacité relationnelle est...

« Absolument indispensable pour une vie
saine, heureuse et productive

« Plus difficile a apprendre que :
— la lecture
— les mathématiques

 Certaines familles ne sont pas équipees
pour aider leurs enfants a acquérir ces
compétences essentielles.

 Des relations saines sont essentielle
pour la réussite scolaire.

\s

.




Quelles sont les étapes a suivre
pour favoriser un développement
optimal?

 Dépistage préecoce
* Implication de I'enfant et de la famille

e Soutien personnalisé pour rattraper le
retard de développement

e Surveillance continue pour veiller a ce

qgue I'enfant se développe
Q‘%?

conformément aux attentes




Double perspective sur le
développement

Besoins, forces et Relations de I'enfant
défis de I'enfant ou de 'adolescent

ou de I'adolescent avec sa famille, ses
pairs, les adultes et la

communauté

© Réseau Promotion des relations et élimination de la violence, 2007
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Echafaudage pédagogique :
Soutiens personnalisés

Les adultes peuvent encadrer les enfants et adolescents et
échafauder des soutiens qu’ils modifieront au fur et a
mesure pour leur permettre de s"améliorer d’un cran
chaque fois.

Echafaudage relationnel : incite I'enfant a afficher un
comportement et une interaction sociale plus avancée.

Ces soutiens peuvent étre programmeés (p. ex. SNAP®) ou
spontanés.

lls sont fournis par tous les adultes qui interagissent avec
des enfants et adolescents.




Changements cérebraux attribuables
au traitement d’enfants ayant des
problemes d’extériorisation

Marc D. Lewis Ph.D.
Jim Stieben Ph.D.




Corrélation neurophysiologique des

resultats du traitement

UNIVERSITE

UNIVERSITY

Avec le traitement, nous devrions assister a une intensification de
I’activité des régions dorsales du cerveau qui se chargent des fonctions
lices a la maitrise de so1 affective et au contréle cognitif délibere.

Cortex dorsal

Par comparaison a notre groupe de sujets qui
n’avaient pas affiché d’amélioration, ceux qui
s’étalent améliorés apres le traitement
ressembleraient de plus pres a un groupe de
méme age développant les controles
normalement.

Cortex ventral




Effets du traitement percus dans la region

UNIVERSITE
UNIVERSITY

ventrale (avant et apres)

0.30

0.28 = == non-improver

s improver

0.26-

0.24

Mean ventral ROI activity (nA)

0.22+

0.20+

I T
Pre-treatment Post-treatment

*On a étudié une interaction en séance de groupe pour
I'activité ventrale, F(1, 19) = 7.51, p = .01

*Les contrastes prévus par afférences croisées ont révélé une
diminution de I’ activité ventrale chez les sujets qui avaient
affiché une amélioration aprés le traitement, p = .003




Effets du traitement percus dans la region

dorsale (avant et apres)

UNIVERSITE
UNIVERSITY

0.18

= == non-improver
w—improver

0.16

0.144

Mean dorsal ROI activity (nA) for block A

0.12+

T T
Pre-treatment Post-treatment

*On a étudié une interaction en séance de groupe pour 'activité dorsale
pour le bloc A, F(1, 19) =6.09, p = .02

*Les contrastes prévus ont révélé une intensification de I'activité dorsale
chez les sujets qui avaient affiché une amélioration d” une séance a

I” autre, p = .003, et lors de la premiére séance, une activité plus intense
chez les sujets qui n'avaient pas affiché d’amélioration, p = .02




CHANGEMENTS COMPORTEMENTAUX ET CEREBRAUX ATTRIBUABLES
AU TRAITEMENT : EFFETS DU TRAITEMENT SUR LES REGIONS

VENTRALES ET DORSALES (AVANT ET APRES LE TRAITEMENT)

UNIVERSITE

UNIVERSITY

HYPOTHESE :

Avec le traitement, nous devrions assister a une
diminution de I’ activité des régions ventrales du cerveau
el a une activité accrue dans les régions dorsales qui se
chargent des fonctions liées a la maitrise de soi affective
et au contréle cognitif délibéré.

Mean ventral ROI activity (nA)
o o o

== non-improver

Mean dorsal ROI activity (nA) for block A




YORK
l Modeles de base : Amélioration/Pas

d’ amélioration

UNIVERSITE
UNIVERSITY

Pre Tx Post Tx Pre Tx Post Tx

Controls _ :
Improvers Improvers Non-improvers Non-improve

“Cool” Cognitive Control
ebetter cognitive control
emore efficient response monitoring

“Hot” Cognitive Control
eemotion driven cognitive control
eless efficient response monitoring




Conclusions

Un traitement réussi a I'aide du programme
SNAP (Stop Now And Plan Parenting) et une
formation en gestion parentale produisent
des changements palpables dans les
systemes cerebraux responsables du
controle cognitif et de la maitrise de soi.



.D

’,
*Se concentrer sur |’ enfant et le
‘parent : Est-ce nécessaire mais

insuffisant?




Architecture sociale :
Soutiens pour une dynamique positive entre les pairs

Conception sociale — Créer des contextes
sociaux dynamiques et sains pour les enfants et
les jeunes

Il faut préter attention a la dynamique sociale
des relations entre les pairs dans tous les
contextes.

Les adultes peuvent organiser les expériences
sociales des enfants de maniere a :

-Renforcer l'interaction positive entre les pairs
et multiplier les occasions de le faire NP

/' \|
-Diminuer les occasions et probabilités T
d’interactions a risque
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Une architecture sociale pour la
¢ promotion de relations positives

8 L" architecture sociale peut promouvoir les relations
" positives par les moyens suivants :

“+ Séparer les jeunes affichant un comportement
antisocial et fournir des modeles positifs parmi les pairs

« Diminuer | attention aux pairs et le renforcement du
comportement antisocial

 Créer des cercles de soutien ou systemes de jumelage
pour les éleves vulnérables

» Aider les jeunes a s’ affirmer de maniére positive plutdt
gue négative
— Occasions de leadership, musique, arts, sports,
autres talents, service communautaire




Un changement systémique

C’ est la somme des relations qui détermine le
climat qui regne dans une école ou un autre
milieu.

Exige que tout le monde soit sensible au
comportement, a la mentalité, aux gestes,
aux mots

Un code de conduite et des principes directeurs
donnent le ton et décrivent les attentes a
I” égard du comportement et des relations de
toutes les personnes dans un milieu don

N
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Stratégies pour avoir des relations saines

Les programmes visant a batir des relations saines exigent :

* Une sensibilisation aux problemes qui risquent de surgir et
un soutien moyennant un apprentissage acquis a force
d’essais renouvelés

» Le dépistage PRECOCE du probléme; soutien continu

* La communication entre adultes, entre éleves et adultes,
entre le foyer et I'école, etc.

* Un soutien pour les enfants et les jeunes particulierement
vulnérables.

-+ Conscience de soi, échafaudage, architecture sociale
changement systémique NP
LAY




Elever un enfant, c’est
|"affaire de tout un

réseau
Le développement sain de I'enfant

exige des relations coopératives,
prétes a I'appuyer dans tous les

milieux ou il vit, apprend, joue
Q‘%?

et travaille.




Pourquoi promouvoir les relations et
éliminer la violence?

Il faut des relations saines pour un
développement sain.




PREVNet
Promotion de relations saines

Il est essentiel de développer une capacité relationnelle
saine.

Les problemes relationnels affectent le développement
de |I" enfant et ont des répercussions durables pour les
familles, les collectivités et la société.

Les problemes relationnels peuvent étre légués d’une
génération a la suivante.

La connaissance des processus qui faconnent le
développement est indispensable pour toute tentative de
prévention et d’intervention en vue de favoriser un
développement sain ainsi que pour les résultats
recherchés sur le plan du capital social et humain.




PREVNet
Promotion des partenariats

Les organismes communautaires, la police et les
écoles peuvent ceuvrer en régime de partenariat
afin de :

— mettre en place les soutiens nécessaires au
développement (échafaudage)

— organiser des expériences avec les pairs pour
diminuer l'intimidation et autres
comportements antisociaux (architecture
sociale)

— élaborer des programmes de prévention a
I’échelle de la collectivité

— détourner les jeunes de la mauvaise voie.
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Little Moments. Big Magic.™
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Alliance nationalé pour les enfants

A N~
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LEOC. 268.YOUTH
46 . 962.YOUTH

Canadian Association of Principals
Association canadienne des directeurs d'ecole

www.bullying.org

‘Where You are NOT Alone’

- SickKids
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pour favoriser des relations saines chez les enfants et les
jeunes

www.prevnet.ca

Promoting Relationships and Eliminating Violence

PREV Net La Promotion des Relations et I’'Elimination de la Violence



